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Νέες εκδόσεις

∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Οι υπηρεσίες υγείας πρέπει να είναι δομημένες έτσι, ώστε, 
να καλύπτουν τις ανάγκες κάθε κοινωνίας. Επειδή όμως οι 
κοινωνίες αλλάζουν, μαζί τους διαφοροποιούνται οι ανάγκες 
υγείας καθώς και οι προσδοκίες του πληθυσμού για φροντίδα 
και περίθαλψη. Αυτό σημαίνει ότι και τα συστήματα υγείας 
οφείλουν να μην παραμένουν στάσιμα και άκαμπτα, προση-
λωμένα σε ξεπερασμένες αντιλήψεις, αλλά να προσαρμόζο-
νται στο παρόν, να στοχεύουν στο μέλλον και να προσανατο-
λίζονται ανάλογα. Η υλοποίηση της Αγωγής Υγείας και πιο 
ειδικά της Αγωγής Ψυχικής Υγείας, δεν είναι μόνο τα κτήρια 
ή και το προσωπικό, αλλά αν, πως και πόσο λειτουργούν κάτω 
από τις αρχές της ∆ημόσιας Υγείας και της Κοινωνικής Ψυ-
χιατρικής. Το βιβλίο αυτό από τις Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ 
έρχεται να ικανοποιήσει έναν πολύ δύσκολο σκοπό, τη νοση-
λευτική φροντίδα του ψυχικά πάσχοντα. Του ανθρώπου που 
τις περισσότερες φορές περνά τη ζωή τού μέσα στον φόβο, 
την άγνοια και το κοινωνικό στίγμα. Πολλοί οι συγγραφείς, 
πολλές οι απόψεις, οι στόχοι όμως παραμένουν σταθεροί, 
από την αρχή μέχρι το τέλος του βιβλίου δεμένοι στο τρίπτυ-
χο επιστημονική επάρκεια-σαφήνεια-χρηστικότητα. Η σύν-
δεση των διαφορετικών απόψεων είναι δύσκολο έργο, αλλά η 

Αλεξάνδρα Παπαγεωργίου-Βασιλοπούλου είναι 
έμπειρη και εξοικειωμένη με την ψυχική νόσο. 
Το βιβλίο προορίζεται κυρίως για Νοσηλευτές 
και Επισκέπτες Υγείας, ωστόσο προσεγγίζει και 
θέματα που αφορούν στην καθημερινή πρακτική 
και άλλων ειδικοτήτων στον χώρο της ψυχικής 
υγείας γενικότερα. Παράλληλα, αποτελεί εξαι-
ρετικό βοήθημα των νοσηλευτών στην ψυχική 
υγεία, καθώς συμβάλλει στον κοινό αγώνα για 
τη σωστή κατάρτιση των νοσηλευτών στο εργα-
σιακό τους αντικείμενο, ώστε να συμβάλλουν 
αποτελεσματικά στη θεραπεία ασθενών με ψυ-
χικά προβλήματα, αλλά και στη διατήρηση και 
προαγωγή της ψυχικής υγείας στη χώρα μας.
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